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ALKOHOLISMUS DROGEN MEDIKAMENTE NIKOTIN

Rolf Hullinghorst

Vor 30 Jahren wollten Gymnasiasten mit Drogen ihr Bewusstsein erweitern. Heute sind es die armen Schweine, die Drogen nehmen.

Vorwort:

wvon Wolfgang Schwalenstdcker

Ich bin Alkoholiker. Mein Wissen um Drogen ist ohne jede fachliche Qualifikation. Ich habe mich deshalb bemiht, Ihnen Informationen zur
Verfligung zu stellen, deren inhaltlicher Gehalt sich von den vielen Angeboten im Internet dadurch unterscheiden, dass Sie eine nitzliche
Information darstellen. Mir, dem Laien in Sachen Drogen, imponierten die Arbeitsblatter des Dr. Werner Stangl gewaltig. Ein wahres
Kompendium der menschlichen Psyche und ihren Irrungen hat er im Laufe seiner Arbeit zu analytischen Beschreibungen und Lésungsansatzen

zusammengetragen.

Lesen Sie, was er selbst dazu kommentiert:

Drogen
Niichternheits-/Leistungsdrogen
Hypnotika und Sedativa
Halluzinogene

Opiate

Koffein (Trimethylxanthin)
Anabole Steroide

Gammahydroxybuttersédure (GHB)
Schniiffelstoffe

Poppers

Externe Links

Natural Drugs, Smart Drugs
Psychopharmaka
Diazepam (Valium)

Ritalin

Opiate

Heroin

Halluzinogene
Designerdrogen

Amphetamin (Speed
MDMA (Ecstasy, XTC)

Cannabis
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Kokain

Als Drogen bezeichnet man jene psychotrope Substanzen bzw. Stoffe, die durch ihre chemische Zusammensetzung auf das Gehirn bzw. das

Zentralnervensystem einwirken und dadurch auf das Denken, Fihlen, die Wahrnehmung und das Verhalten direkt Einflu@ nehmen.

Drogen werden in verschiedene Gruppen eingeteilt:
Nuchternheits-/Leistungsdrogen

Leistungsdrogen haben eine anregenden Wirkung auf den Organismus. Dieser wird durch eine verstarkte Ausschittung von Stresshormonen (z.B.
Dopamin) bewirkt, was sich in einer Erhohung des Blutdrucks, verstarkter Muskelaktivitat bis zum Zittern, geringerem Schlafbediirfnis und weniger
Hunger ausdriickt. Ihr Wirkungsspektrum reicht von leichten Anregungszustanden bis zu Omnipotenzgefiihlen. Nach dem Abklingen der Wirkung
kénnen unter Umstanden Gefiihle korperlichen Ausgelaugtseins und depressive Verstimmungen auftreten. Zu dieser Gruppe gehoren Stoffe wie
Koffein, Kokain , Nikotin, Thein.

Hypnotika und Sedativa

Schlaf- und Beruhigungsmittel bewirken ein Herunterfahren korperlicher oder geistiger Aktivitat. Der Stoffwechsel wird verlangsamt, Angstzustande
und Depressionen werden nicht oder kaum mehr wahrgenommen. Deshalb werden diese Stoffe auch aus "Downer" bezeichnet. Auch nach dem
Abklingen der unmittelbaren Wirkung kénnen Midigkeit, Benommenheit und Kreislaufschwache auftreten. Zu dieser Gruppe zahlen Alkohol

,Barbiturate, Benzodiazepine (wie z.B. Valium).
Nach oben
Halluzinogene

Halluzinogene sind Stoffe, die eine sogenannte "bewuBtseinserweiternde" Wirkung haben kdnnen. lhre Wirkung beruht auf der Ahnlichkeit mit dem
Botenstoff Serotonin, der eine Reizliberflutung des Gehirns verhindert. Durch die nach der Einnahme von Halluzinogenen hervorgerufene
Reiziiberflutung kommt es zu optischen, akustischen oder emotionalen Halluzinationen, die sich z.B. in besonders intensiver Farb- oder
Musikwahrnehmung bis hin zu den viel beschriebenen "rosa Elephanten" ausdricken kann. Negative duRere Einflisse oder auch Unwohlsein bei
der Einnahme kénnen allerdings auch sogenannte "Horror-Trips" auslésen, die durch Angstzustande und Panikattacken gekennzeichnet sind. Die

bekanntesten Halluzinogene sind Cannabis (Marihuana, Haschisch), Psilocybin, Meskalin und LSD.

Nach oben
Opiate

Opiate sind das im Schlafmohn enthaltene Opium und seine Derivate. lhre Wirkung beruht auf ihrer groR en Ahnlichkeit mit den Endorphinen.
Diese sind natiirliche Botenstoffe des Menschen, welche durch die Hirnangangsdrise ausgeschiittet werden und Wohlbefinden und
Glickszustande auslésen. Deshalb werden sie auch oft als "Glickshormone™ bezeichnet. Die Zufuhr von Opiaten wird durch den Organismus als
eine starke Steigerung des Endorphinspiegels wahrgenommen. Da sich dem Kérper auf diese Weise weit mehr "Glickshormone" zufiihren lassen,
als dieser in der Lage ist, selbst zu produzieren, lassen sich mit den Opiaten derart starke Zustadnde von Wohlbefinden erzeugen, daf} das
Verlangen nach wiederholtem Konsum sehr schnell eintreten kann. Das Absetzen von Opiaten fiihrt zu starken Depressionen, Magenkrampfen,

Schwitzen und Muskelzittern. Die bekanntesten Opiate sind Opium, Morphin, Codein und Heroin.

Wissenschafter der Universitat Bristol haben 20 der popularsten Drogen untersucht und nach ihrer Gefahrlichkeit geordnet. In die Beurteilung der
Drogen flossen Faktoren ein wie lang- und kurzfristige korperliche sowie seelische Folgen, der psychische und physische Suchteffekt und die
sozialen Schaden, die die Drogen anrichten. Heroin liegt an erster Stelle des Rankings, es folgen Kokain, Barbiturate, die als Beruhigungs- und
Schlafmittel verordnet werden, sowie der Heroinersatzstoff Methadon. Auf Rang fiinf liegt der Alkohol, die mit Abstand am weitesten verbreitete

Droge. Er rangiert so weit oben wegen seiner massiven koérperlichen Langzeitschaden sowie wegen seiner zerstérerischen sozialen Wirkung
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besonders weit vorne. Als zweitgefahrlichste frei verkaufliche Droge liegt Tabak auf Platz neun, wahrend die illegalen Rauschmittel Cannabis, LSD,
Liquid Ecstasy und Ecstasy lediglich die Platze elf, 14, 17 und 18 belegen. Damit widersprechen die Experten in vielen Punkten den europaischen
Gesundheitsbehorden, die Drogen wie Heroin, LSD und Ecstasy als besonders schadlich einstuft, wahrend Alkohol und Tabak in der

Klassifizierung der englischen Behdrden gar nicht auftauchen (Quelle: OONachrichten vom 12.3.2008).

Alkohol (Ethanol)

Nikotin
Nach oben
Koffein (Trimethylxanthin)

Wirkstoff in vielen Pflanzen, z.B. Kaffee, Tee, Guarana. Anwendung: wird als Kaffee, Tee, Cola, Energy-Drink getrunken oder als Tabletten
geschluckt. Wirkung: anregend, blutdrucksteigernd. Bei Dauerhaftem Konsum kann sich Abhangigkeit herausbilden. So sagen knapp 30% der
Kaffeetrinker, sie kénnten darauf nicht verzichten. Bei dauerhaft starkem Konsum kénnen Entzugsbeschwerden wie Kopfschmerzen, allgemeine

Mattigkeit, Gereiztheit auftreten.

Nach oben
Anabole Steroide

Anabole Steroide wurden in den spéaten 1930er Jahren entwickelt und zunachst medizinisch zur Behandlung von "Hodenunterfunktion" eingesetzt.
Etwas spater erkannten Forscherlnnen, dal® anabole Steroide das Wachstum der Skelettmuskulatur beschleunigen. Aus diesem Grund wurden
Steroide in den letzten Jahrzehnten vermehrt benitzt, um die sportliche Leistungsfahigkeit zu steigern und einen "athletischen Korper"
heranzubilden. Anabol wirkende Steroide wurden zunachst in den Vereinigten Staaten als Substanzen mitMissbrauchs- und
Abhangigkeitspotenzial eingestuft und in der Folge in das Verzeichnis der staatlich kontrollierten Substanzen aufgenommen. Medizinisch wurden
Steroide in der Vergangenheit zur Behandlung von Untergewicht, Appetitlosigkeit, Altersschwache, Osteoporose und zur rascheren Heilung nach
schweren Operationen eingesetzt. Heute kommen anabole Steroide in der Medizin vor allem bei der Therapie der sogeannten "aplastischen

Anamie", einer speziellen Form der Blutarmut und bei schwerem Muskelschwund nach Verletzungen zum Einsatz.

Nach oben
Gammahydroxybuttersaure (GHB)

Gammahydroxybuttersaure (GHB) - in der Clubszene unter Liquid Ecstasy, Flissiges Ecstasy, FlUssiges oder Fantasy bekannt - wurde vor mehr
als 30 Jahren vom franzésischen Wissenschattler Laborit zum ersten Mal kinstlich hergestellt, als er sich intensiv mit dem GHB-&hnlichen
Neurotransmitter GABA beschaftigte. Ecstasy und "flissiges Ecstasy" fihren zwar unter gewissen Umstanden zu ahnlichen Wirkungen, haben
aber chemisch gesehen nichts miteinander zu tun: Die Bezeichnung "liquid ecstasy" ist eine MarketingmaRnahme. In der Medizin ist GHB in der
Anasthesie als Narkosemittel und als Hilfsmedikament beim Alkoholentzug eingesetzt worden - hauptsachlich um das starke Verlangen nach
Alkohol und Symptome wie Angstlichkeit zu verringern. Wegen ihrer muskelentspannenden Wirkung wird GHB vereinzelt auch zur
Geburtsunterstiitzung eingesetzt. Als Schlafmittel konnte sich GHB nicht durchsetzen, da Betroffene aufgrund der spezifischen Wirkweise nach 3
Stunden abrupt wieder aufwachen. Aufgrund ihrer Nebenwirkungen verliert GHB in der Medizin rasch an Wichtigkeit. Innerhalb der Bodybuilder-
Szene und von Leistungsportlern wird sie allerdings - vor allem in den U.S.A - zur Férderung der Wachstumshormone eingesetzt. Nach ersten
Vergiftungsfallen aufgrund von Uberdosierungen und der gleichzeitigen Einnahme weiterer Mittel, sowie einzelnen Meldungen (iber Todesfille
kommt es in den Vereinigten Staaten neben dem Verbot von GHB als Dopingmittel ab Ende 1990 zu einer generellen Einschrankung des freien
Verkaufs von GHB. Anfang 2000 wird GHB schlie3lich ins amerikanische Suchtmittelgesetz aufgenommen. Mitte der 90er Jahre ist GHB zuerst in

der englischen Club-Szene und seitdem in mehreren europdischen Staaten - so auch vereinzelt in Osterreich - aufgetaucht.

Nach oben

Schniffelstoffe
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Das Einatmen der Dampfe verschiedener organischer Losungsmittel I16st im Gehirn Rauschzustande aus. Die Wirkungen erfolgen Uber innere
Unruhe bis zur Erregtheit, Ubelkeit und das Gefiihl der Atemnot. Bei Fortdauern des Rauschzustandes tritt ein Entspannungszustand ein, der als
angenehm erlebt wird. Nach regelmaBiger Inhalation stellt sich eine korperliche Abhangigkeit ein. Diese Losungsmittel findet man z.B. in

Klebstoffen, Lacken, Farbverdinnungen, Putzmittel, Benzinen, Filzschreibern, Nagellackentfernern,Haarsprays.

Gebrauchliche Stoffe sind Kohlenwasserstoffe und chlorierte Kohlenwasserstoffe, wie sie etwa in Benzin oder Fleckenwasser enthalten sind. Auch
werden Stoffe wie Butangas oder Flissiggas geschniiffelt, in armeren Landern sogar anscheinend Pinkelsteine (enthalten etwa Paradichlorbenzol
und Naphthalin).

Besonders das als Feuerzeug- und Campinggas im Handel frei erhaltliche Butangas ist in jingster Zeit in Zusammenhang mit einigen Todesfallen
ins Gerede gekommen. AkuteWirkung: Gehobene Stimmung; kurzer, intensiver Rausch; Erleben fir kurze Zeit distanziert und geldst. Es wird von
kurzfristigen emotionalen Uberreaktionen infolge Kontrollverlusts iiber das Gefiihlsleben berichtet. Nebenwirkungen: Haufig Ubelkeit bis zum
Erbrechen, mitunter bedrohliche Unterversorgung des Gehirns und anderer Organe mit Sauerstoff. Das Risiko liegt insbesondere in der

Schwierigkeit der Dosierung und der méglichen Untenversorgung des Gehirns mit Sauerstoff.

Dem Schniffler fallen meistens, wie auch bei allen anderen Drogen, Kinder und Jugendliche aus sozial schwachen Strukturen zum Opfer. Oftmals
wird aus Neugier ein Uberall erhaltlicher Klebstoff ausprobiert. Erstaunlich ist, dal die Schniiffier zu keinem Zeitpunkt physisch abhangig sind.
Trotz dieser Tatsache ist die Rickfalligkeit ahnlich der von Kokain und Opium. Es wird oftmals bis ins Erwachsenenalter hinein geschniiffelt. Im
einzelnen spielen sich beim Schniffeln die Phasen einer Inhalationsnarkose ab, und zwar unterschiedlichen Zeitverhaltnissen. Bei den ersten
Atemzigen konnen Reizerscheinungen der oberen Atemwege, Atemnot, Herzklopfen und Blutdrucksteigerungen auftreten. Bei weiterem Einatmen
kann es zur Euphorie kommen. Die Personen kénnen in solchen Stadien wie alkoholisiert wirken. Bei etwas tieferen Stadien treten Verkennungen
der Umwelt und von Gegenstanden auf. Die Farbwahrnehmung und die akustischen Sinneseindriicke kénnen verandert sein. Schliellich treten
insbesondere in den ersten sechs Monaten des MiRbrauchs halluzinatorische Erlebnisse auf. Sie betreffen haufig kleine bewegte Objekte wie
Spinnen, Kafer, Ameisen oder Blatter. Fur die Intoxikationsperiode kann ein teilweiser oder totaler Erinnerungsverlust bestehen. Fir den
AuRenstehenden zeigt sich das Bild einer ausgepragten Lésemittel- Vergiftung in Form von Gang-, Stand- und Bewegungsstérungen. Die
Personen torkeln und lallen, bewegen sich ungeschickt oder sogar selbstgefahrdend, sie wirken psychisch verandert, umdammert, verwirrt, haufig
auch distanzlos, gereizt und enthemmt und in spateren Stadien apathisch oder schlafrig. Bei Fortsetzung kommt es zum Tiefschlaf, schlie3lich

bis zum Koma.

AFl'Jr den Notfall : Rettungsdienst bei Atem- und Herzstillstand bzw. Bewusstlosigkeit rufen, inzwischen fiir eine stabile Seitenlage sorgen,
geschlossene Kleidung 6ffnen und fiir Frischluftzufuhr sorgen. Bei der betreffenden Person bleiben, bis die Rettung kommt. Eventuell

Sicherstellung von Spraydosen, damit die Rettung weifl3, was konsumiert wurde.
Nach oben

Poppers

Die in grell verpackten Flaschchen mit Namen wie "Rush", "Rawe", oder "Hardware" angebotenen Fllssigkeiten enthalten die chemischen
Substanzen Amyinitrit oder ButyInitrit. Poppers werden durch Inhalation Gber Mund oder Nase aufgenommen und I6sen innerhalb weniger
Sekunden eine Senkung des Blutdrucks und eine Erhéhung der Herzschlagfrequenz aus. Konsumentlnnen verspuiren einen flr ein- bis zwei

Minuten anhaltenden Rausch mit Glicksgefiihlen sowie einer veranderten akustischen und visuellen Wahrnehmung.

Der medizinische Gebrauch von AmyInitrit wurde eingestellt, weil die Nebenwirkungen auf die Konzentrationsfahigkeit bei den Weiterentwicklungen

nicht mehr auftraten. Tausende Menschen haben Uber Jahrzehnte Poppers zur Behandlung ihrer Herzanfalle regelmaftig genommen.

Zu den Schniiffelstoffen zahlen, neben Poppers, eine Reihe weiterer psychoaktiv wirksamer Substanzen, die durch Inhalation Gber Mund oder
Nase aufgenommen werden: Klebstoffe, chemische Fleckenmittel, Farbentferner und -verdiinner, Nagellackentferner, Treibmittel in Spriihdosen,
wie Farb-, Lack-, und Haarsprays, Fahrzeugbenzin, Stickstoffmonoxid, Halothan oder AmyInitrit Das Inhalieren mancher Farben, Klebstoffe und
Gase ist besonders schadlich und kann zu langen Konzentrations- und Koordinationsschwierigkeiten sowie bleibenden Gehirnschaden fihren. Da

die meisten als Schniiffelstoffe verwendeten Substanzen im Alltagsgebrauch fiir andere Zwecke eingesetzt werden, unterliegen die Inhalantien
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nicht dem Suchtmittelgesetz.
Einnahmeart : Inhalieren (Konzentration in der Atemluft kann durch das Stecken des Kopfes in einen Nylonsack erhoht werden).
Akute Wirkung

-gehobene Stimmungslage

-zu Beginn: Ubelkeit, Kopfschmerzen, Herzrasen

-innere Unruhe, Erregtheit, Gefiihl der Atemnot

-Fortdauer: Entspannung, Dammerzustand (veranderte Sinneswahrnehmung)

Chronischer MiRbrauch

-Schadigung der Leber

-Risiko einer Leberzirrhose und einer Leberzellkrebserkrankung wird erhdht
-chronische Nervenentzindung

-Reduzierte Denk- und Merkfahigkeit

AGefahren :

-Tod durch Atemlahmung
-gesteigerte Herzfrequenz kann zum Herztod flhren

Nach oben

Eine weitere, im Haushalt Ubliche Droge ist sicherlich der Zucker. Die Abhangigkeit von Industriezucker wird bereits im Sauglings- alter durch
gesURte Ersatznahrung im Krankenhaus gefordert, in einem Alter also, in dem der Geschmackssinn sich noch in seiner Entwicklung befindet und
somit die Reizschwelle fir das Suf3- empfinden in die Hohe geschraubt wird. Zucker ist in unserer heutigen Zivilisation sicherlich nicht mehr
wegzudenken, dennoch ist der Zucker eines der Produkte, das mit beinahe allen Zivilisationskrankheiten direkt in Verbindung steht. So schwacht
Zucker das Immunsystem und fordert Allergien, den VitaminB1-Mangel und mit dem Vitaminstoffmangel treten Symptome auf, wie Mudigkeit,
Leistungsschwache und depressive Stimmung. Auflierdem fiihrt der Genuf3 von Zucker zu Hypoglykamie, dem Blutunterzucker, welcher oftmals
auftritt, wenn neben dem Zucker eine nicht genigend ausgewogene Nahrung aufgenommen wird. Hypoglykamie fihrt zu dhnlichen Symptomen
wie der VitaminB1-Mangel, welcher auch in direktem Zusammenhang mit Blutunterzucker steht. Jedoch fiihrt in diesem Fall die Aufnahme von
Zucker zu kurzzeitiger quirliger, Uberreizter Hyperaktivitat. Hiernach jedoch tritt wiederum ein schlechtes Gedachtnis, Konzentrations- schwéche,
emotionale Instabilitat, Verhaltensstorung und Lernschwache zutage. Somit kann man sagen, dal die Aufnahme wvon Industriezucker den
korpereigenen Glukosehaushalt empfindlich stort und eine saubere Regulierung verhindert. Des weiteren ist mit (ibermafigem)
Industriezuckerkonsum eine krankhafte Veranderung des ganzen Knochensystems verbunden. So stellt sich eine Kalkauslaugung der Knochen
sowie eine Verlangerung der Réhrenknochen, die an das gesteigerte Grolenwachstum der modernen Jugend erinnert, ein. Ausserdem steht
Zucker in Verbindung mit einer Reihe von Lern- und Konzentrationsschwachen. So fand u.a. auch der Kinderarzt Dr. Lendon Smith in
Untersuchungen heraus, daf} Kinder, die Zucker und/oder WeiR mehl wahrend der Schulpausen zu sich nahmen, Lernschwierigkeiten in der
Schule aufwiesen. Dementsprechend wurde durch den Padagogen K.-D.-Miiller von der Universitat Hannover festgestellt, dal? Kinder mit gesunder
und vollwertiger Ernahrung bessere Noten aufweisen als Kinder, die sich "Uberwiegend von hellem Brot, kaum Frischobst und vielen SiRigkeiten"
ernahren. Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung fand in Umfragen bei Kindern und Jugendlichen von 10-18 Jahren dementgegen heraus, daf®
immerhin 57% glauben, daf’ Vollmilchschokolade Aufbaustoffe fur Kinder hat, 36%, dal® Zucker das Wachstum fordert, 39%, dal® Zucker
verbrauchte Energie zurlickbringt, und sogar 45% meinen, dal® Zucker Nervennahrung sei. In anderen Umfragen ergab sich, dal? derselbe Anteil
(45%>Nervennahrung) der Mitter eben dieser Meinung ist. Die Werbeagenturen der Zucker und SR warenindustrie haben also ganze Arbeit

geleistet.

Bart Hoebel zeigte in Untesuchungen an Ratten, dass Zucker auch aus der Perspektive der neuronalen Veranderungen ein Suchtmittel ist, denn
steigender Konsum flihrt dazu, dass die Tiere immer mehr Zucker fressen mussen, bis sie genug davon haben, und sie zeigen auch

Entzugserscheinungen (Angstlichkeit, Zahneklappemn) , wenn das Suchtmittel ausbleibt. GroRe Zuckermengen ziehen ahnlich wie Kokain,
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Morphin oder Nikotin im Gehirn neurochemische Veranderungen nach sich, indem die Zahl der Dopamin- und Opioid-Rezeptoren im Gehirn

verandert wird. Auch scheint hoher Zuckerkonsum die Neigung zu anderen Drogen wie Alkohol zu erhéhen

Quelle:_Stangl's Arbeitsblétter
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